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Margarethen Schulhaus Margarethen / Frobenstrasse 20A/ Heilsarmee | Gruppe 1

Montag
21.09.2026

Dienstag
22.09.2026

Mittwoch
23.09.2026

Donnerstag
24.09.2026

Freitag
25.09.2026

Gemüsebrühe mit feinen
Nüdeli

Mischsalat mit Karotten Kappeler Milchsuppe Blattsalat mit Mais Friseesalat mit Sprossen
Alfalfa

Cannelloni carne (Rind)
gratiniert mit Käse dazu

Rucolasauce

-------- oder --------

Börekschnecke mit
Kartoffelfüllung, dazu

Joghurtdip und Blattspinat

Mildes rotes Thai-Curry mit
Kichererbsen und

Kokosmilch, dazu Reis und
Coco-Bohnen

Cannelloni gefüllt mit
Ricotta &amp; Spinat

gratiniert mit Käse dazu
Rucolasauce

Rote-Linsensteak im Bun
mit Tomaten und grünem

Salat, dazu Mayonnaise und
Ofen-Kartoffelwedges

Farfalle an
Peperoni-Tomatensauce,

dazu gegrilltes Gemüse und
Reibkäse

Tagesdessert Tagesdessert


