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Margarethen Schulhaus Margarethen / Frobenstrasse 20A/ Heilsarmee | Gruppe 1

Montag
14.09.2026

Dienstag
15.09.2026

Mittwoch
16.09.2026

Donnerstag
17.09.2026

Freitag
18.09.2026

Rustikale Gemüsesuppe Gemischter Blattsalat mit
Kresse

Grüner Salat mit Maissalat Blatt- und Bohnensalat Gemüsebrühe mit Sternli
Napoli

Älpler Magronen mit
Geflügelspeck, Apfelmus

und Röstzwiebel

-------- oder --------

Penne Tricolore mit Gemüse
Bolognese dazu Reibkäse

Frühlingsrollen und gefüllte
Teigtaschen mit

Sweet-Chili-Sauce, dazu
gebratener Gemüsereis

Cremiger
Weissbohnen-Eintopf,

serviert mit grünen Gnocchi
und Karotten.

Älpler Magronen mit
Apfelmus und Röstzwiebel

Quarksteak mit Vegi-Jus
dazu Bulgur und

Romanesco

Tagesdessert Tagesdessert


