Eistee fur Kinder

Zutaten

FiUr 1 L Eistee

e 1L Wasser
e 4 Teebeutel Pfirsichtee
e 1 Pfirsich
° 1 Apfel
Minzblatter

Zubereitung

Vorbereitungszeit: 5 Min. | Koch-/Backzeit: 5 Min. | Gesamtzeit: 10 Min.
Schritt 1:

Giel3 die Teebeutel mit heiRem Wasser auf und lass diese funf Minuten ziehen.
Wenn Du keinen Pfirsichtee hast, kannst Du auch einen anderen Friichtetee
nehmen. Das Geheimnis fir leckeren Eistee ist es, viele Teebeutel zu nehmen, sie
aber nicht zu lange ziehen zu lassen. Dann bekommst Du extra viel Geschmack
ohne, dass der Tee bitter wird.

Schritt 2:

Den Pfirsich und den Apfel in Stiicke schneiden und mit ein paar Minzblattern in den
Tee geben. Danach den Eistee fir Kinder abkiihlen lassen.

Schritt 3:

Gib noch ein paar Eiswirfel dazu und Du hast die perfekte Erfrischung fur heil3e
Sommertage.







